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Observation

Mademoiselle M., 28 ans, secr�etaire de direction
dans une entreprise de bâtiment, consulte pour une
modification du galbe de ses cuisses. Elle n'a aucun
ant�ec�edent et ne prend aucun traitement. Elle est
formelle : ses cuisses �etaient normales il y adeux ans.
Elle n'a aucune douleur. Elle n'a pasmaigri ni pris du
poids. Elle n'a pas subi nonplus de liposuccion oude
laserdecryolipolyse.Onne retrouvepasdenotionde
traumatisme externe. Elle ne fait aucun sport.
Cliniquement, on observe une d�epression semi-
circulaire de la partie haute des cuisses touchant
les faces ant�ero-internes et ant�ero-externes de
manière bilat�erale et sym�etrique (figures 1 et 2).
Cette d�epression est souple, nonscl�ereuse, la peauen
regard est normale.

Quel diagnostic �evoquez-vous ?

Il s'agit d'une lipoatrophie semi-circulaire des
cuisses. Le cas princeps a �et�e d�ecrit en 1974, et si
initialement cette pathologie semblait rare, les
descriptions se sont multipli�ees depuis, notamment
chez les personnes travaillant dans des bureaux
neufs ou r�enov�es.

La lipoatrophie semi-circulaire se caract�erise par
une d�epression de la face ant�erolat�erale des cuisses.
C'est une pathologie b�enigne et r�eversible li�ee �a une
atrophie en bande du tissu adipeux sous-cutan�e
plus ou moins importante (de 1 �a 10 mm de
profondeur) sans atteinte de la peau ou des muscles
sous-jacents. Elle touche le plus souvent la partie
moyenne des faces ant�erieures et lat�erales de la
cuisse �a 72 cm de haut �a partir du sol, c'est-�a-dire

correspondant �a la hauteur standard de nos
bureaux. Elle est parfois unilat�erale, mais beaucoup
plus souvent bilat�erale et sym�etrique (figures 3 et 4).
Plus rarement, elle touche d'autres sites comme les
chevilles ou avant-bras. Elle est souvent isol�ee, et
les plaintes fonctionnelles �a type de douleurs,
crampes ou sensations de lourdeur restent excep-
tionnelles [1].

Les femmes sont plus affect�ees que les hommes avec
un sex-ratio de 6:1. Cette diff�erence s'expliquerait
peut-être par un tissu adipeux plus lâche chez la
femmemais aussi unmotif de consultationm�edicale
plus fr�equent pour des raisons esth�etiques [2].
L'�etiopathog�enie est aujourd'hui mieux connue :
les anciennes hypothèses incriminant des facteurs
compressifs, traumatiques ou vasculaires n'ont pas
�et�e confirm�ees. L'hypothèse actuelle impliquerait les
champs �electromagn�etiques de basse fr�equence
g�en�er�es par le mat�eriel informatique, l'�equipement

Figure 1. D�epression semi-circulaire de la partie haute
des cuisses touchant les faces ant�ero-internes et ant�ero-
externes de manière bilat�erale et sym�etrique. Figure 2. Vue sous un autre angle.
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bureautique et les câblages. Le corps humain est un
bon conducteur �electrique et lorsque le taux
d'humidit�e ambiante est faible (ce qui est le cas dans
les nouvelles constructions bien isol�ees), il accumule
des charges �electrostatiques allant jusqu'�a plusieurs
milliers de volts. Certains types de vêtements port�es
influencent �egalement le ph�enomène, les fibres
comme la laine, la soie et les fibres synth�etiques
g�enèrent ainsi de l'�electricit�e statique en cas de
frottements. Enfin, les chaussures jouent un rôle
d'isolant empêchant la conduction �a la terre [3]. Dans
des conditions exp�erimentales, les champs
�electromagn�etiques sont capables d'activer les
macrophages et d'entraîner ainsi une augmentation
deTNFa, la lyse des adipocytes et la phagocytose des
lipides. D'autre part, la stimulation �electrique pour-
rait �egalement endommager les adipocytes de
manière directe. Les macrophages �electroactiv�es au
niveau de la peau des cuisses en regard du rebord du

bureau (zone de transmission de charges �electriques)
pourraient être ainsi responsables de la fonte
graisseuse en bande ainsi observ�ee [4].

La lipoatrophie des cuisses disparaît le plus souvent
spontan�ement lorsque les circonstances
d�eclenchantes sont lev�ees. Il n'y a donc pas de
traitement sp�ecifique �a proposer, mais en revanche
les champs �electromagn�etiques dans les bureaux
doivent être identifi�es et minimis�es. La pr�evention
passe par une mise �a la terre des bureaux, des
chaises, l'utilisation de sols et tapis antistatiques,
l'externalisation des imprimantes laser, scanners,
photocopieuses dans d'autres pièces, et enfin le
contrôle de la temp�erature et du taux d'humidit�e de
l'air id�ealement �a 50 % minimum.

Le contexte, l'anamnèse et les l�esions cliniques
n'autorisent pas d'autres diagnostics diff�erentiels.
Les autres causes de lipoatrophie localis�ee (lipoa-
trophie post-traumatique, morph�ee profonde, pan-
niculite atrophiante associ�ees aux connectivites et
la lipoatrophie annulaire des chevilles) sont de
pr�esentation diff�erente. . . [5].

Conclusion

La lipoatrophie semi-circulaire des cuisses est une
pathologie essentiellement d'origine profession-
nelle, maintenant bien connue, li�ee �a des champs
�electromagn�etiques induits par le mat�eriel informa-
tique et des bureaux conducteurs. L'am�enagement
des postes, l'isolation du mobilier et le contrôle des
conditions hygrom�etriques de l'environnement
devraient faire disparaître cette pathologie dans
l'avenir.

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.
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Figure 3. Lipoatrophie semi-circulaire des cuisses chez
une autre patiente dans une forme plus mod�er�ee.

Figure 4. Vue sous un autre angle.
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