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Nos patients sont de plus en plus attir�es par des produits dits
« naturels », que ce soit �a usage dermatologique pour traiter des
dermatoses courantes ou en cosm�etologie, et sont friands d'huiles
essentielles. Celles-ci ne sont pas d�enu�ees d'effets secondaires en
particulier en termes d'allergies de contact, peut-être �a l'huile essentielle
elle-même, peut-être �a cause d'impuret�es contenues dans le produit
utilis�e. Ces r�eactions sont parfois violentes et peuvent même provoquer
des r�eactions syst�emiques s�evères.

Notre attention a �et�e attir�ee par un poster publi�e aux JDP 2017 par
l'�equipe de Cr�eteil [1], d�ecrivant des dermites de contact �a l'huile de
Nigelle ayant entraîn�e sur six cas une r�eaction mimant une n�ecrolyse
�epidermique toxique (NET).

Les six patientes jeunes, d'âge moyen 29 ans, vues entre 2010 et 2016,
ont pr�esent�e dans un d�elai m�edian de survenue de 1,5 jour après
l'application TOPIQUE sans ingestion orale d'huile de nigelle, des
l�esions polymorphes associant cocardes, pustules, macules et plaques
avec d�ecollements bulleux et signe de Nikolsky. Quatre d'entre elles ont
dû être hospitalis�ees mais l'�evolution �etait favorable dans tous les cas
sous dermocorticoïdes.

Ces pr�esentations cliniques ainsi que l'histologiemontrant une apoptose
k�eratinocytaire associ�ee �a un infiltrat lich�enoïde avec vacuolisation de
la basalemimaient des aspects de NET. Ces six cas illustrent l'hypothèse
de NET « de contact » induites par des topiques. Le terme de Syndrome
Aigu d'Apoptose Pan-�epidermique ASAP a �et�e propos�e pour d�ecrire des
d�ecollements cutan�es ou muqueux par apoptose pan-k�eratinocytaire
li�ee �a une agression lich�enoïde massive de la membrane basale : NET,
lupus-Lyell, Lyell post-mycoplasme, etc.

Ce sujet a fait l'objet d'une publication dans le JAMADermatology d'août
2018 disponible librement en ligne par le site de la SFD pour les
membres de la SFD [2].
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