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Empowerment des
patients allogreffés
de cellules souches
hématopoı̈étiques

Parcours

Infirmière en soins depuis bientôt huit ans dans

un centre de lutte contre le cancer (CLCC) de
renommée mondiale (Institut Gustave Roussy), il

est important pour moi que la prise en soins du
patient pendant son hospitalisation soit cohérente
avec ce qu’il vit en dehors. Après une expérience en

autogreffe il y a trois ans, j’ai décidé de travailler en
unité protégée, où sont traités les patients atteints

de leucémie et où sont réalisées les allogreffes
de moelle osseuse.

Je suis convaincue qu’en ayant une meilleure
connaissance des parcours patients avant et après

l’hospitalisation, nous serons en mesure d’optimiser
cette dernière. Avec un diplôme universitaire (DU)
de coordination, j’ai pu améliorer ma compréhen-

sion du fonctionnement du système de santé et de
l’offre de soins en France. Cependant, dans un

souci d’améliorer la qualité de ma prise en soins
des patients au quotidien, j’ai voulu suivre

l’enseignement du diplôme universitaire de scien-
ces cliniques en soins en cancérologie (DUSCSC),

plus porté sur la clinique en soins infirmiers. Mon
travail de mémoire pour ce dernier m’a amenée à

réfléchir à toute la dimension éducationnelle que
l’on pourrait améliorer avec ces patients. Le poster
présenté ici (voir page suivante) montre une

ébauche du projet qui devrait être développé

dans le service, dans le but d’accompagner les
patients allogreffés.

L’allogreffe, cause
de dépendance iatrogène

L’allogreffe de cellules souches hématopoı̈étiques

est aujourd’hui une thérapie reconnue dans de
nombreuses pathologies hématologiques, comme
les leucémies ou les lymphomes. Elle consiste en une

chimiothérapie intensive couplée dans certaines
situations à une radiothérapie, puis à l’injection de

cellules de moelle osseuse prélevées à un donneur
familial ou trouvé sur le fichier international.

Au-delà de l’espoir de guérison que l’allogreffe
apporte aux patients, les conditions d’hospitalisation

qu’elle impose peuvent être source d’une perte
d’autonomie. Après environ six semaines d’isole-

ment protecteur et de nombreuses consignes à
respecter après le retour à domicile, il est essentiel de
préparer avec le patient « l’après-cancer ». La diffi-

culté du traitement et de l’hospitalisation en unité de
soins intensifs hématologiques peut être vécue

comme un réel traumatisme.
L’objectif de ce travail est de favoriser une

meilleure implication des patients grâce à une
posture soignante réfléchie. Il est évident, par

ailleurs, qu’une meilleure préparation favorise
l’adhésion aux soins et évite l’apparition de
complications, et donc la ré-hospitalisation.Tirés à part : I. Babouche
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Post-greffe

Pré-greffe

à

La résilience2 :
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En théorie

Les notions d’autosoins et d’empowerment sont au
centre de la mission soignante. Une réflexion a ainsi
été menée sur des éléments de prise en charge

pluridisciplinaire, dans l’objectif de favoriser le
maintien d’autonomie des patients et permettre un

retour à domicile en sécurité.
L’empowerment est lié aux stratégies de promo-

tion de la santé. C’est une démarche personnelle qui
doit émaner du patient et s’inscrire dans une

collaboration avec le soignant. Au sens strict, il
s’agit de redonner le « pouvoir » au patient afin qu’il

devienne acteur dans son parcours.
L’expertise clinique infirmière ainsi qu’une étude

bibliographique ont permis d’établir des objectifs de

prise en soins, qui ont été mis en lien avec des
actions concrètes pour proposer un modèle de

parcours pour les patients allogreffés. Ce modèle est
présenté sous forme de poster et est destiné tant aux

professionnels de soins hospitaliers qu’aux libéraux
en ville.

Concrètement

La gestion quotidienne d’une maladie chronique
implique la participation active du patient à son

traitement. Pour renforcer le sentiment d’auto-
efficacité, une éducation précoce permettra aux

patients d’envisager l’après-cancer en toute sérénité.
Ainsi dans l’objectif de favoriser l’adhésion du

patient au projet thérapeutique, il s’agira de veiller

à personnaliser les règles d’hygiène en fonction de
l’état et de l’environnement du patient. Le régime

alimentaire spécifique devra être en adéquation
avec ses habitudes. Enfin le parcours post-greffe
sera renforcé par une expertise soignante avec

l’intervention d’une infirmière de pratique avancée
(IPA) pour un meilleur suivi et une surveillance

clinique rapprochée.
Tout au long du parcours patient, l’accompagne-

ment soignant peut revêtir différentes formes :
consultations infirmières, ateliers d’éducation théra-

peutique ou parfois simple suivi téléphonique.
Le retour à domicile dans de bonnes conditions

passe par une approche personnalisée dès l’indica-
tion de greffe. Le but est de mieux structurer
le parcours post-greffe pour le sécuriser et

accompagner le patient vers une résilience de ce
vécu.

Liens d’intérêts : l’auteur déclare ne pas avoir de
lien d’intérêt.
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