
PSYCHIATRIE DE L’ENFANT
ET DE L’ADOLESCENT

SOMMAIRE

PRÉFACE V

L’AUTEUR IX

NOTE DE L’AUTEUR XI

INTRODUCTION : BREF APERÇU HISTORIQUE DE LA PSYCHIATRIE
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT 1

Partie I. ÉVALUATION ET DÉMARCHE DIAGNOSTIQUE 7

Chapitre 1. Les grandes lignes du développement normal
de l’enfant et de l’adolescent 9
Chapitre 2. L’adolescence 47
Chapitre 3. L’examen clinique en psychiatrie de l’enfant
et de l’adolescent 63
Chapitre 4. L’utilisation des instruments d’évaluation 75

Partie II. TROUBLES MENTAUX HABITUELLEMENT DIAGNOSTIQUÉS
PENDANT L’ENFANCE OU L’ADOLESCENCE 91

Chapitre 5. Handicap intellectuel 93
Chapitre 6. Troubles du spectre autistique 109
Chapitre 7. Troubles spécifiques des apprentissages
et des habiletés motrices 125
Chapitre 8. Trouble déficit de l’attention/hyperactivité 133
Chapitre 9. Troubles oppositionnels avec provocation
et des conduites 145
Chapitre 10. Tics et syndrome de Gilles de la Tourette 157
Chapitre 11. Troubles du contrôle sphinctérien 163
Chapitre 12. Troubles du sommeil 171

VII



Partie III. AUTRES PRINCIPAUX TROUBLES OBSERVÉS
CHEZ L’ENFANT ET L’ADOLESCENT 187

Chapitre 13. Troubles anxieux 189
Chapitre 14. État de stress post-traumatique 207
Chapitre 15. Troubles de l’adaptation 219
Chapitre 16. Troubles dépressifs 227
Chapitre 17. Trouble bipolaire 241
Chapitre 18. Trouble obsessionnel-compulsif 255
Chapitre 19. Schizophrénie 265
Chapitre 20. Troubles des conduites alimentaires 279
Chapitre 21. Troubles liés à l’usage de substances 299
Chapitre 22. Suicide et tentatives de suicide 317

Partie IV. PRINCIPES GÉNÉRAUX DE PRISE EN CHARGE 327

Chapitre 23. L’organisation des soins en psychiatrie de l’enfant
et de l’adolescent 329
Chapitre 24. Comment élaborer et conduire une stratégie
thérapeutique ? 343
Chapitre 25. Les traitements médicamenteux 359
Chapitre 26. Les psychothérapies 395
Chapitre 27. La prévention en santé mentale chez l’enfant
et l’adolescent 409

ANNEXES 437

Annexe 1. Informations et sites Internet utiles 439
Annexe 2. Quid de la psychothérapie et des psychothérapeutes ? 445

VIII

@ PSYCHIATRIE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT


