
Préface

Au fil des années, il est devenu essentiel d’apporter un nouveau regard sur les
différentes thématiques rencontrées dans la pratique de la psychiatrie de l’enfant
et de l’adolescent. C’est le défi relevé ici.

Du fait des progrès réalisés, de la pluridisciplinarité nécessaire dans le domaine du
diagnostic, en particulier devant un enfant présentant un trouble neurodévelop-
pemental, mais aussi de la prise en charge, cet ouvrage sera particulièrement utile
aux différents professionnels intervenant auprès des enfants et des adolescents.

Au travers des différents chapitres, le lecteur trouvera des réponses à de nombreux
questionnements soulevés en pratique clinique quotidienne. Cet ouvrage, conçu
comme un guide, permet ainsi à chacun, spécialiste ou non, d’avoir une nouvelle
approche des différents domaines constituant la pédopsychiatrie qu’il s’agisse de
l’évaluation, des différents diagnostics rencontrés, des plus fréquents au plus rares,
ou de la prise en charge nécessitant une bonne connaissance des parcours de
soins et la mise en place d’une stratégie thérapeutique individualisée et adaptée.
Enfin, une large place est laissée au domaine de la prévention essentiel à cet âge.

Cet ouvrage s’adresse donc à tout professionnel travaillant dans le domaine de
l’enfance et de l’adolescence, mais également à tous ceux désireux d’une mise au
point actuelle, tant globale que spécifique, de la psychiatrie de l’enfant et de
l’adolescent.
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